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Swnj J±i ?Szµ °¥´a> :SQ£uPw ° k¼woQ Ao« w °A /¨joD ³í]Ao«

</SwA é3±« ³M
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»Ç½AkÇæ ©Ç‾°nj pA »§° k½±£»« Swnj Â«BD °A ³D ©Tv‾Aj»« « ³TL§A
yTÇ3° SwA ñªÇ« ½o½BÇw ° ±ÇU ºAoM ?!é3±« ³M »a ³D »®í½> :jp jB½o9

</³‾ « ºAoM B«A k{BM ²k¼wn
jnA° ¨A»£k‾p ºkíM nk2« �¦eo« ³M é3A° nj ³D½A}¼hzU ¥¼§j ¼ªµ ³M
»®¼My¼Q ¥MB3 º±d‾ ³M « ºBµk¼«A °X½Àî ,aAkµA /SwA � B®woU ¨±{»«

1. Erik Erikson

½A »£k‾p �ioa ¶nBM nj xA³í§Bm« nj 1¬±vñ½nA ð½nA /SwA o¼¼�U ¤Be nj

(k½°oÇ9) kÇ{n ¥ÇeAoÇ« nj ³ÇD j±ÇM ºpAjoQ³½o}ÇÇ‾ °BÇÇñ‾A°n ¬±ÇÇvñ½nA ð½nA ,Generativity /2
»TiB®{Sv½p ¶k®®D¼¼íU ¥«A±î S¼ªµA oM k½°o9 ³D j±M k2Tí« ¬±vñ½nA /joD »wBwA o}‾k½k\U
¨BªÇU ³ÇD joÇD bom« An k{n �¦eo« Szµ pA ºA³î±ª\« °A /k®D»« k¼D FU ke pA y¼M »v®] °
o}Ç‾ pA ¬BÇv‾A kÇ{n ¥ÇeAo« pA »ñ½ »¢T9n°o9 j±i nj oMAoM nj »£k®½Ap /jo¼£»« oMnj An »£k‾p
¬°kM ¤Bv£nqM ¬±vñ½nA o}‾ ³M /SwA »§Bv£nqM ¬An°j FwA°A nj çnBíU �\¼T‾ ³D SwA ¬±vñ½nA

/¨ ÇÇ /j±{»« {3±T« xk{n ° j°n»« °o9 j±i nj ¬j±M k¼Q« B½ S¼3Ài tBveA

³ÇD ºA³¦ÇeoÇ« »®íÇ½ ;SwA ²k¼«BÇ‾ 2»£k®½Ap �¦ÇeoÇ« An »£kÇ‾p pA ³¦ÇeoÇÇ«

3. post-narcissim

tBveA ³M j±{»« a±mí« j±i pA ³]±U ° j±{»« ²k¼«B‾ 3»¢TQ¼{j±iBvQ
,¨A²k¼Çwn »¢§BÇw jBTQÇµ ³M ³D ¿Be /ºkíM ¥v‾ ºAoM »‾Ao¢‾¤j ° SL3Ao«
nj °A »£k®½Ap ¨±´Q« ½A /©®D �nj An ¬±vñ½nA ²B£k½j ½A b±@°³M ©‾A±U»«
ºkíÇM ¥Çv‾ ³ÇM An ©½Bµ³Ti±«C ©µA±i»« « /SwA �jBæ Â«BD « jn±«

/©®ñM An nBD ½A oUj°p ³aoµ ° ¨p±«B¼M
nB¼ÇvM ²p°oÇ«A ¬Ao¢‾BÇ«nj¬A°n ßºkíÇM ¥ÇÇv‾ »½Bª®ÇÇµAn ° S½AkÇÇµ »§°
S{Ak´ÇM ©Tv¼Çw ³D B]¬C pA /SwA ¬AodM nj ³T{n ½A Ao½p ;SwAp¥ñz«
»wBÇwA o¼¼�ÇU ¬A±U»ªÇ‾ ,k{BÇM ³®½qµ©D ³D ²k{ ºq½n³«B‾oM tBwA ½A oM
Fi k®‾B« k½BM nBaB‾ ³M o@Be ¤Be nj »‾B«nj¬A°n ° joD jB\½A ¬C nj »‾Ak®a
« /k{BM »Äq] °»dmw ,²BU±D ,³®½qµ©D k½BM ³D B®í« ½A ³M ,k®D ¥ªî k¼§±U
nj /kÇ½j kÇµA±Çi ©¼¦íÇU B\ÇD nj ¬Ao¢‾BÇ«nj¬A°n ºkíÇM ¥Çv‾ ³ÇD ©Ç‾AoÇÇ¢‾
»ñ{qPÇ‾A°n /j±ÇM kÇµA±hÇ‾ ³ÇD »ñ{qPÇ‾A°n »T‾kÇ½pn »{p±«C ºBµ³«B‾oM
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nj k‾nBaB‾ ¬A±] ¬Bñ{qP‾A°n /SwA »‾B«nj¬A°n �T{n �oU po« nj é3A° nj
F2Ç9 ¬B½±\‾BÇ«nj ¨±w ¥v‾ Ao½p ,k®{BM ³T{Aj }~hU »‾A°n »‾B«nj°nAj
,oÇ¢½j RnBLÇî ³M) k{BM ©D ¬C �®½qµ ³D k‾n°C»« °n »‾B«nj¬A°n ³M »‾B«p
¤BªTÇeA ³ÇM /(k‾A²k½j An xp±«C ¥3Ake ³D k‾±{ ¬B«nj »‾Ao¢‾B«nj Fw±U
©µ ° B½±Q »‾B«nj¬A°n �®¼«p nj ©µ ³Dð{qP‾A°n ¬Ao¢‾B«nj k½k] ¥v‾ jB½p

/jnAj nAo3 ºj±MB‾çoí« nj k‾A²k½j xp±«C »‾B«nj°nAj �®¼«p nj
½A é3A° nj ³D ÇÇ SQ£ k½BM ³a »‾B«nj¬A°n »{p±«C ºBµ³«B‾oM jn±« nj
BM »®¼§BM ¬BwB®{¬A°n ³‾BQwFT« /SwA »§Bi ºB] ¬joDoQ ºAoM »µAn Bµ³«B‾oM
»wB®Ç{¬A°n ºAoTDj ³D ºqD Ao« K§B� ° k®´]A±« nBD nApBM ºBµnBz9 ¬Bªµ
ºnBª¼ÇM ©ÄÀÇî SiB®Ç{ tBÇwA oM ³D k®µj»« xp±«C An »‾B«nj k®µj»«

/³9oæ ³M ¬°o2« ³\¼T‾ nj °SwA ²BU±D ,SwA
ºBµnBz9 o¼YFU SdU AjBL« ³D ©‾Ao¢‾ ,¨A»‾B«nj¬A°n ¬Ao¢‾ « ,°n ½A pA
²kÇ{ o~ThÇ« Rk{ ³M »{p±«C ºBµ³«B‾oM BM ° kµj ¥ñ{ o¼¼�U ºjB~T3A
³D ¬Ao¢‾B«nj pA »µ°o£ ²k®½C nj ³D ©Tvµ Ãªm« ,¤Be oµ ³M /j±{ {¼íyU
,²n°BÇz« ,»wB®Ç{¬A°n) kÇ‾A²joÇD ¥¼~dÇU »Q¦Th« »{p±«C ºBµ³T{n nj
pA kíM xp±«C ¬B®`ªµ (»®¼§BM �Qv¦9 ,»Lµm« ¶n°Bz« ,»îBªT]A ºnBDjk«
° k®®D k{n k®¦½B« ³D k®MB½»« An »‾AnBª¼M ° k®µj»« ³«AjA An RÀ¼~dU ¨BªUA
¼ªµ ºAoM An JBTD ½A « /k®{BM k´íT« Rk«»‾¿±f ¬B«nj ³M ° k®MB½ o¼¼�U

/©v½±‾»« ¬AnBª¼M ¼ªµ ° ¬Ao¢‾B«nj

° ¨nAj»Ç« nmÇeoÇM »Ç½AoÇ£ ³3oÇ9 pA An ¬B½±\Çz‾Aj RBdQÇæ Ç½A owAow nj
»‾B«nj S9B¼µn ½k®a pA ³D º±d‾ ³M ©®D»« ³¼æ±U An »‾B«nj »¢‾±£ k®a
S9B¼Çµn J±ÇanBÇa nj K¦�A « ³TL§A /k½C Swj ³M »U°BQT« ¬B«nj ºBµ²An
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1. Existential psychology

¬AoÇ¢½j BÇM jo9 ¤jBLU »¢‾±¢a ºjo9 ¼M ©¼µBQ« ° Bµ³½o}‾ nj , Interpersonal psychology /2
/jnAj nBÇD ° oÇw jAoÇ9A nBTÇ9n ° kÇ{n ¶±dÇ‾ BÇM ³D ºjo9 Ao9 ºBµ³½o}‾ aÀioM /SwA o}‾ jn±«
»Ç‾A°n RB9ÀTiA BU k®D»« ðªD ¬B‾C ³M jAo9A ºjo9 ¼M FMA°n bÀæA BM ºjo9 ¼M »wB®{¬A°n

/¨ ÇÇ /k®®D ¥~9 ° ¥e An j±i

»Q nj ³`‾C ,¥¼§j ¼ªµ ³M /©®D»« nBD 2ºjo9 ¼M ° 1ºj±]° »wB®{¬A°n
/SwA ²B£k½j °j ½A x±e ° ¤±e nj k«C kµA±i

:¨A³T{Aj SMBY �3Àî q¼a °j ³M ¨A²k{ »ñ{qP‾A°n �T{n jnA° ³D »‾B«p pA
nj ¤Be ¼î nj ° Ak] b±@±« °j ½A /ºj±]° »‾B«nj¬A°n ° »‾B«nj²°o£
ÂÇæA éÇ3A° nj ° ©®D»ªÇ‾ nBÇD ºj±Ç]° »‾B«nj²°oÇ£ Ç« /kÇ‾A©µ BM kBLUnA
»®íÇ½) J±ÇanBÇa ¥Ç¼§j ³M B´®U ³‾ ,k®U°BQT« x°n °j ½A /Sv¼a ©‾Aj»ª‾
»‾BÇ«nj¬A°n nj oQÇ‾ ð½ oMAoM nj ±yî ³Ô‾ BU y{ HL½o2U pA ¥ñzT« »µ°o£
»«B¢®µ /k®D»« �o9 ©µ BM q¼‾ Bµ¬C »®µl »¦æA J±anBa ³ñ¦M ,(ºj±]°
»wB®{¬A°n ²B£k½j tBwA oM Bµ¬C BM ,©®¼M»« »‾B«nj²°o£ ºAoM An ¬AnBª¼M ³D
tF½ nBaj ¥¼§j ½A ³M ¬AnBª¼M ³D ©Tvµ ço9 ½A oM ° ©®D»« nBD ºjo9 ¼M
³TÇ{Aj »Ç«°AkÇ« ° yhMS½BÇ@n ºjoÇ9 ¼M FMA°n k®‾A±U»ª‾ ³D k‾±{»«

/k®{BM
çoÇ9 ,©®D»« nBD ºj±]° »wB®{¬A°n J±anBa nj ³D »«B¢®µ ,³TL§A
³D k‾±{»« tF½ nBaj ¥¼§j ½A ³M ¬AnBª¼M /¨o¼£»« o}‾ nj An »U°BQT« nB¼vM
°oÇM°n ÇÇ j±Ç]° <RB@°oQÇ«> ÇÇ ¬BÇv‾A S¼íÇ@° jn±Ç« nj nA±{j X½B2e BM
»wB®{¬A°n J±anBa nj JBTD ½A K§Bm« pA ºnB¼vM ³D B]¬C pA /k‾±{»«
B®{CB‾ ¬B£k®‾A±i pA ºnB¼vM ºAoM SwA ñª« ° SwA ²k{ bom« ºj±]°

/j±{»« ³ÄAnA B]½A nj ²BU±D ºA³«k2« ,k{BM
SwA »½B½±Q »‾B«nj S�B¼µn ºj±]° »‾B«nj¬A°n :ºj±]° »‾B«nj¬A°n {½oíU

/k‾nAj ³z½n j±]° nj ³� j±{»« q�oªT« »¦ÄBv« oM ³�

<B½±ÇQ S9B¼Çµn> RnBLî ¬joD {°n BM An o~Th« {½oíU ½A ©µA±i»«
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³z½n pA ³D) B½±Q ¨Bî {½oíU /jnAj ¨Bî ° »ñ¼®ñU »Q½oíU B½±Q /©®D oU{°n
oÇM (SwA ²kÇ{ ³T9oÇ£ TÇ{Aj Rnk3 ° »½B‾A±U ºB®í« ³M dynasthai »‾B‾±½
»wB¼Çw oLÇµn BÇ½ B½±Q Sv¼§BLU±9 ÂX«) jnAj S§¿j »£k‾pow ° »zhM°o¼‾
jn±« B®í« ½A o£ A »§° /Sv¼‾ o}‾ jn±« »~h{ k~2« B]½A nj ³TL§A ³D (B½±Q
BÇîjA ºo¢‾B«nj ¨AkD Rn±æ ½A nj ,S9n»« nBD ³M B« ³9oe nj ° j±M o}‾
b°n»M B½ ¥L®U ºo¢‾B«nj ,o¢½j RnBLî ³M /Sv¼‾ »½B½±Q o¢‾B«nj ³D joD»«

?SwA
Sw°o¼Ç‾ ºB®í« ³M ³D ¨oM»« nBD ³M ¬C »ñ¼®ñU ºB®í« ³M An <B½±Q> « ,³‾
ºBµ°o¼‾ ³D B®í« ½A ³M ,jnAj ³z½n »®µl joñ¦ªî nj k½°o9 º±¢§A nj »§°
oM ²°Àî /j±{»« nBT9n °{fA±î ,ºjo9 oñQU jB\½A WîBM jo9 ¬°nj jByT«
nAo) »µB£ C +¦Th« b±.w nj jB/T« ºBµ°o¼‾ ½A ÇÇ SwA »ª´« �Tñ‾ ½A ° ÇÇ ½A

/k‾A³‾BµB£ CB‾ »¦� ³M »/íM S2¼2e nj ;k‾nAj

ºBµ¬BÇ«nj k®‾BÇ« ³ÇD SwB½±ÇQ »‾BÇ«nj ºj±]° »‾B«nj¬A°n ,°n ½A pA
joDnBD nj ²B£ Cj±iB‾ ºBµ°o¼‾ ³D SwA »®TL« ço9 ½A oM {¦Th« º°Bñ‾A°n
pA ,©¼®D»Ç« bomÇ« An ºkíÇM ywoÇQ »TÇ3° ,³TÇL§A /jnAm£»Ç« o¼ÇYFU ³‾BµB£ C
jByT« ºBµ°o¼‾ ½A S¼µB« :j±{»« Ak] {¦Th« º°Bñ‾A°n ºBµºr±§±Äk½A

?Sv¼a
³fBeA An B« ³D »‾°nj ºBµjByU ³D SwA tBwA ½A oM ºj±]° S9B¼µn
¬k{ »‾°nj B½ ²k{ J±Dow ºq½o� ¤B¼«A BMyñªzD ³M k±Mo« B´®U ³‾ ²joD
RAofBi pA »½Bµ²k‾Bª¼3BM B½ SwA ¬Bª¼£k‾p nj ©´« ¬¿Bv£nqM ºBµxp±«C
<RB@°oQÇ«> BÇM BÇ« »½°nBÇ½°n ¥æBe ³ñ¦M ,SwA ²k{x±«Ao9 � B®Tze°

/SwA j±]°
An »£k‾p ¶o«p°n ºBµ»‾Ao¢‾ B« o£ A ?k®Tvµ ³a j±]° <RB@°oQ«> ½A °
³M o½q£ B‾ ©¼®D ¥«FU¬B´] nj j±iS¼í@° ¶nBM nj H2¼ªî ° ©½o¼¢M ²k½k‾ HT3±«
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1. ultimate concerns 2. Paul Tillich 3. process

o}‾ pA /(2_¼¦¼U ¥Q ¤±3 ³M 1»½B� ¥ÄBv«) ©¼wn»« j±]° X¼ªî ºBµSiBw
ºB®í« ,»½B´®U ,òo« :k®D»« »½Bª‾j±i »½B� �¦Ãv« nB´a »‾B«nj¬A°n nj «
° {½oíÇU ³‾BÇ£ Ak] »zhM nj »½B� ¥ÄBv« ½A pA ð½oµ) /ºjApC ° »£k‾p

(/j±{»« »wnoM
»‾BÇ«nj¬A°n nj »{p±Ç«C ºBµ³«B‾oÇM AoÇa k®woQ»Ç« HL§BÇ� ¬B½±\z‾Aj
An ºj±]° »‾B«nj¬A°n q£oµ « ³D SwA ½A KLw /©®D»ª‾ nAq£oM ºj±]°
SwA oT´ÇM Ç« o}‾ ³M /¨A³Tv‾Ak‾ ºA³‾B£ Ak] ° ¥2Tv« »ñ½r±§±Äk½A KTñ«
B½±ÇQ ¶k½jxp±«C ¬Ao¢‾B«nj �ªµ ºj±]° »‾B«nj¬A°n �«B‾oM jB\½A ºB]³M

/k®®D ºoUy¼M ³]±U ºj±]° ¥ÄBv« ³M j±i »{p±«C �«B‾oM nj

³M gwBQºAoM ?kwn»« o}‾ ³M ³‾±¢a ¥ªî nj ºj±]° ¬B«nj /A±Td« °k®½Co"

4. content

¬B«nj ¬BªTQ£ ¶kªî �L®] °j »®í½ 4<A±Td«> ° 3<k®½Co9> ³M k½BM ywoQ ½A
³TQÇ£ ³ÇD »UBª¦ÇD ¬BªÇµ ÇÇ j±{»Ç« ¬B¼ÇM ³D SwA ¬Bªµ <A±Td«> /joD ³]±U
° ©´« nB¼vM ºkíM ³M <k®½Co9> /j±{»« bom« Hª¼2Tv« ³D »¦ÄBv« ,j±{»«
³ÇD »TÇ3° /o¢‾B«nj ° nBª¼M ºjo9 ¼M �mMAn :j±{»« �ÀfA R°BQT« »¦D ³M
nBTÇ9n °) RBª¦ÇD :SwA ½A B« j±~2« ©¼®D»« ¤AÆw ¤jBLU <k®½Co9> ¶nBM nj

?k®½±£»« ³a ¤jBLU nj o¼£nj jAo9A ¼M ³mMAn S¼µB« ¶nBM nj (»«ÀDo¼�
³M »®hw ºj±]° »½B´®U B½ B®í« ,ºjApC ,òo« pA « »‾B«nj RBv¦] nj
³]±T« ¬B«nj ¥eAo« (³ªµ ³‾) »yíM nj ¬AnBª¼M »yíM k½B{ /k½C»ª‾ ¬B¼«
Ç½A ¶nBÇM nj q£oÇµ k½BLÇ‾ ²BÇ£ C o¢‾BÇ«nj ,S2¼2Çe nj /k‾±Ç{ ¼«ByÇ« Ç½A
/k{BM n±d«³.MAn k½BM ³ñ¦M ,n±d«³½o7‾ k½BL‾ ¬B«nj /jpAjoPM WdM ³M RBî±@±«

ºj±Ç]° ²B£kÇ½j pA ³D k¼{BM ºk®½Co9 ¤BL‾j ³M RBv¦] ½A nj o£ A »§°
nB¼vM ³]±U /k{ k¼µA±i °oM°n »U°BQT« »¦D ³M b±@±« BM SwA ³T9o£ SÃz‾
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nj ° k®�»« o¼YFU nBª¼M ° o¢‾B«nj �.MAn S¼µB« nj H2¼ªî ºj±Ç]° RBî±@±Ç« ³ÇÇM
/SwA oYÆ« q¼‾ ¬B«nj RBv¦] ðU ðU

/©Uo¼e nj SwA ³T9o£ j±i ³M JBTD ½A ³D »æBi ¥ñ{ pA H~h{ «
pA ºA²o¼\Ç‾p ¶k‾o¼Ç£ oÇM nj ³ÇÇD ©v½±®ÇÇM »MBTÇÇD ©TÇÇ{AkÇÇ‾ nB}TÇÇ‾A q£oÇÇµ
©ª´9»« ¨o¢‾»« ³T{m£ ³M »T3° ,³TL§A /k{BM ¬Ao¢‾B«nj ºAoM Bµ¥ªí§An±Twj
ºB{BªU ³M ³D ¥L3 ¤Bw °j /S9o£ ¥ñ{ « nj nBD ½A oñ9 »‾B«p ³a H2¼3j ³D
JBTÇD ³Çw BÇ]¬C �‾BhMBTÇD nj ,¨j±ÇM ³TÇ9n B‾jBwBÇQ ¬±T¢®¼T‾Bµ nj »®QAr ïBM
JBTÇD ³ÇÇw ÇÇ½A /¨kÇÇ½j An o¼LÇÇD ºB¼‾BT½oÇÇM nj u‾BÇÇv‾n ¬An°j x°o9oÇÇQ
¨o}‾ ³M /j±M »‾BL�BM ° »fB¼i ,RB‾A±¼e pA ºnAk´¢‾ ºAoM »½Bµ¥ªí§An±Twj
ºBµJBTD ,²j±M ³T9o£ BQ ²pBU NBa Sí®æ ³D ©µ ¥L3 Bµ¤Bw ³D k«C K§B]

/SwA ²j±M ¨jo« ³]±U jn±« »¦ªí§An±Twj
»Q nj »Q ¬B«n °j T{±‾ pA kíM ³D ¨k{ ³]A±« ºA²k®v½±‾ BM ¥L3 Bµ¤Bw
tBÇveA An xpB¼Ç‾ Hí3A° ³D »‾B«p BU kv½±®‾ ºq¼a o¢½j j±M ³T9o£ ©¼ª~U
BU ¨k¼ª´Q‾ An y9oe Hí3A° »§° ,©T9n °o9 oñ9 ³M °A ©¼ª~U ½A jn±« nj /k®D
�ªµ é3±« ¬Bªµ /¨joM »Q ³¦Ãv« ½A ³M ¨j±i ¬±T¢®¼T‾Bµ �‾BhMBTD nj ³D »T3°
° BÇµS{AjjBÇ½ ³M ¬k¼zD �ow ³M ¨joD b°o{ ° ©T{Am£ nB®D An ©½Bµ²r°oQ
k½kÇ] ¥Çv‾ ºAoÇM ©T9o£ ©¼ª~U ° ¨AºA³9oe nBD ¬An°j ¤±f nj ©½Bµ³§B2«

/©v½±®M ºA²jBz£ow �«B‾ ¬Ao¢‾B«nj

1. Rainer Maria Rilke

pA ¥L3 »ªD /joD ðªD « ³M k¦] ½A T{±‾ nj 1³ñ¦½n B½nB« o®½An b°n
�T{±Ç‾ ¬A±] oîB{ ºAoM »½Bµ³«B‾ ©TÇ{Aj ¬±T¢®¼T‾BÇµ �‾BhMBTÇD nj ³D ºA³Mo\U
,S3Akæ nj An °A ºBµnB¼í« BU ¨joD xÀU ³‾BµB£ C ° ¨k‾A±i ²nBM°j An ³ñ¦½n

/©®D S½Bîn ¬j±M é«B] ° ,»£k®zhM
nBÇD Ç½A /SwA »®¼§BM nBD ¤Bw [®Q ° ¥´a ¥æBe JBTD ½A ºBµ³¼æ±U
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k¼Q« An Bµ¬C ¨nBD nj « ³D SwA »½Bµð¼®ñU ° k½B2î pA »9nBíT«o¼� ¬±\í«
RnkÇ‾ ³ÇM ²k®Ç‾A±Çi ³ÇD k®¦¼æA »µB£ ° »~h{ ¬B®a¬C k½B2î ½A /¨A³T9B½
JBTÇD Ç½A ,°n ½A pA /k{BM ²joD jn±ioM ¬C BM o¢½j »½B] nj SwA ñª«
»¦ªÇñ« ³ñ¦ÇM ,j±{»ªÇ‾ J±vdÇ« ð¼UBªTv¼w »¦ªí§An±Twj ³]° _¼µ ³M
»9jB~ÇU n±Çf ³ÇM An JBTD ½A �§±2« 85 « /é«B] »{p±«C �«B‾oM oM SwA
° ©}‾ ³‾±£ oµ BU joD ©T½Akµ oUy¼M nBD ½A ³M ©3B¼T{A é3A° nj /¨joD JBhT‾A
¨B\‾Aow ° ¨joD pB�C ³¼æ±U Sv½°j pA y¼M �î±ª\« BM An ¨nBD « /»ªTv¼w

/©Th½n n°j ©T{Ak‾ Bµ¬C ³M »TL�n ¬Ak®a ³D An »½BUk®a
ºBµ¬B«n ° Bµ¬BTwAj /joD ©ñªD ³§±2« 85 ½A JBhT‾A nj ºo¢½j ¥«Bî
,¨A³T9B½ k¼Q« An Bµ¬C ¨A»‾B«nj nBD nj ³DSwA »‾B«nj ºBµk‾°n pA oQ « o¼iA
pA »yíÇM jnAj ðdyÇ« ° ºkªÇD »®Çd§ HL§BÇ� ©½Bµ³~Ç3 ³ÇD BÇ]¬C pA »§°
³¼æ±U ³D »½Bµ¬B«nj ¶nBM nj « B½C ³D k‾±{ ¤j°j SwA ñª« ¬B£k®‾A±i
©ÇµAo9 ©½AoM »Tæo9 ºo¢‾B«nj¬A°n SLµ±« /©®D»« »i±{ B½ ¨Aºk] ¨A²joD

/©½±¢M ©¼2Tv« n±f ³M An ©½Bµaoe BU k®D»«
° SwA Ç« �3ÀÇî jn±Ç« ºBµ³TQÇ£ B½ Bµ¬B«nj pA ºA³î±ª\« JBTD ½A
ºo}Ç‾ �®¼Ç«p ³ÇD »‾B£k®Ç‾A±i /SwA ©D nB¼vM ³½o}‾ ° nB¼vM ¬C nj ð¼®ñU
°ºj±]° »‾B«nj¬A°n JBTD k{BL‾ kM SwA ñª« k®®D»« ±\Tv] An ºoUy¼M
njB« ºBµJBTD é3A° nj °j ½A ³D k®‾A±hM Ao« »µ°o£ »‾B«nj¬A°n nj ¥ªî° ³½o7‾

/k‾±{»« J±vd« JBTD ½A ºAoM
�ª¦ÇD ³ÇM ¨A²k½j xp±«C »ñ{qP‾A°n ° »ñ{qQ �®¼«p nj « ³D B]¬C pA
B½ joM»« [‾n ³D »vD ÇÇ patiens¬C ¼U¿ �ª¦D) ¨A²joD RjBî (patient) nBª¼M

nj ³D ¨oM»« nBD ³M (client) ±\‾B«nj ajAoT« é3A° nj An ¬C ° (k®D»« ¥ªdU
nBª¼ÇM �ª¦ÇD »ÇioÇM o}Ç‾ pA /SwA ¤±ªíÇ« »wB®Ç{¬A°n ° ²n°BÇÇz« S®ÇÇw
nj ©µA±i»« « »§° /SwA kLTv« ° ³3Àî»M ³D k®D»« »îAkU An ºo¢‾B«nj
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° »ñ½jqÇ‾ ,¬j±ÇM pBM ,ºk®«³3Àî tBwA oM »‾B«nj �mMAn JBTD ½A owAow
/©®D X½±zU An RA°Bv«

° k‾nAj ºj°kd« ©´« ºBµ³Tñ‾ ,« JBTD ³¦ª] pA ,BµJBTD pA ºnB¼vM
»½BL½p ¥ñ{ ³M An ©´« RBñ‾ BU j±{»« ³9B@A RBdQæ ¬joD oQ ºAoM »L§Bm«
Bµ¬C pA ºnB¼vM ³D ¨joD JBhT‾A ºnB¼vM RBñ‾ JBTD ½A nj /kµj FMn ©µ ³M
ð½j°q¼QA �L®] oUy¼M JBTD ½A ¥¼§j ¼ªµ ³M /SwA o¢½j K§Bm« pA ¥2Tv«

/j±{»« bom« o¢½j RBî±@±« pA ¥2Tv« »î±@±« oµ ° jnAj
q¼Ç‾ ¬B£k®Ç‾A±Çi ° ¨A²j±LÇ‾ »ª}Ç‾ °o¼ÇQ Bµ³¼æ±U ½A JBhT‾A nj k®aoµ
BÇ«A ,k®Ç‾A±hM ° k®®D JBhT‾A ©}®«o¼� ºA²±¼{ ³M An Bµ³¼æ±U ½A k®‾A±U»«
²k®‾A±i ºAoM ³D ¨n°Cnj º±d‾ ³M An ³î±ª\« ½A nBD oiC nj BU ¨A²joD xÀU

/k{BM ³T{Aj ³‾Bª¼ªæ »®d§
oM |Bi k¼D FU BM SwA o¢‾B«nj Ç nBª¼M �mMAn ¶nBM nj (40Ç1) ¤°A yhM

1. here and now 2. self-disclosure

/o¢‾B«nj j±i ¬k{ bom« ° o¢‾B«nj 2ºpBwxB9 j±i 1,¬±®D A ° B]½A
»½Bµx°n ° jpAjoQ»« A±Td« ³M ° jnm£»« k®½Co9 pA (51 Ç 41) kíM yhM
° S¼§±ÃÇv«) ºjApC ,»£kÇ‾p ºB®íÇ« ,òoÇ« »½BÇ� ¥ÄBv« nj x°BD ºAoM An

/k®D»« jB´®z¼Q (ºo¼£©¼ª~U
¬BÇ«nj S½AkÇµ ¶p±Çe nj »Q¦ThÇ« ¥ÄBÇv« ³M (76 Ç 52) ¨±w yhM nj

/¨pAjoQ»«
/©®D»« WdM ¬B«nj nj B½Ån joMnBD jn±« nj (83 Ç 77) ¨nB´ayhM nj
WdÇM ºo¢‾B«nj RApB¼T«A ° RAomi jn±« nj (85 Ç 84) oiC yhM nj

/joD ©µA±i
nj /¨A²jn°C An ¨A³3ÀÇî jn±« ºBµx°n ° RAnBLî pA ºnB¼vM T« ½A nj
Ç½A ¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³M /¨A²joD X½±zU An S¼3Ài ° ¬j±M x±]j±i ¤Be ¼î
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nj /k¼®ñ‾ »2¦U |Bi ºk‾°n oM »®TL« »¦ªí§An±Twj An x±]j±i ºBµ³TQ£
k½BÇ{ /¨j±Çi ºAkÇæ ° ²±¼{ T9B½ S´] nj SwA »{ÀU Bµ³TQ£ ½A é3A°
oUk¼QÇ« ¬BÇz½AoM ºo}‾ ºBµðLw o½Bw k®®D tBveA ¬B½±\z‾Aj pA »yíM
³D SwA ²j±M »‾AnBª¼M BM « »®¼§BM nBD ¥æBe JBTD ½A ºBµ³¼æ±U /SwA
³ÇM BÇ½ y½oQ¬A°n ³D »½Bµ¬C ³‾) k®T{Aj »½¿BM »Te ° J±i HTLv‾ joñ¦ªî
³w B½ °j BU ²B« k®a Rk« ³M nBM °j ©µ »µB£ B½ ð½ ºA³TQµ ° (k®‾A±UB‾ Rk{
:SwA ³Ç‾ApA°oQk®¦ÇM ¬AnBª¼M ½A BM « »‾B«nj aAkµA /¨k½j»« An Bµ¬C ¤Bw
,¨A²joD nBD [‾n yµBD ° ºnBª¼M ©½Àî ¬joM ¼M pA tBwA oM ³D½A oM ²°Àî
/©®ÇD ðªÇD q¼Ç‾ S¼~hÇ{ nj »wBÇwA o¼¼�ÇU ° ºjo9 k{n ³M BU ¨A²k¼{±D
S¼í3±Ç« ° »®¼§BÇM ²B£kÇ½j SwA ñªÇ« ¬B£k®Ç‾A±Çi pA ºnB¼ÇvM ³D ©‾Aj»«
nBÇD ° ow »U°BQT« ¬B«nj ¤±f ° ¬AnBª¼M S¼íª] BM ° k®{BM ³T{Aj »U°BQT«
° k®MB¼M An j±i �‾B3Ài ²An ¬B£k®‾A±i ³D ¨nA°k¼«A ³ªµ ½A BM ,k®{BM ³T{Aj

/k‾oM nBD ³M j±i|Bi ¬B«nj nj An « ºBµ³Ti±«C
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1

k½nAjoMk{n²Anow pA Ané‾A±«

,©MB¼ÇM An j±Çi ²An ©TÇwA±i»Ç« ° ¨j±ÇM »‾B«nj¬A°n º±\z‾Aj ³D »«B¢®µ
¬nBÇD �T{±Ç‾ ¬Bv‾A k{n ° ºn±\‾n¬A°n JBTÇD ¨kÇ‾A±Çi ³ÇD »MBTÇD ½oUk¼QÇÇ«

1. Neurosis and Human Growth

³M »‾°nj »¦¼« ¬Bv‾A ³D j±M ½A ºB‾n±µJBTDK¦m« ½oUk¼Q« /j±M 1ºB‾n±µ
j±{ ³T{AjoM ²An ow pA é‾A±« o£ A ³D SwA k2Tí« °A /jnAj j±i X2dU Sªw
³‾±£ ¬Bªµ Swnj ,j±{»« ¤kL« B9±ñ{j±i Â«BD ° �§BM ºj±]±« ³M ¬Bv‾A

/j±{»« ¤kL« k±¦M Sinj ³M k±¦M �‾Aj ³D
³Ça <///j±{»Ç« ¤kL« k±¦M Sinj ³M k±¦M �‾Aj ³D ³‾±£¬Bªµ Swnj>
»‾B«nj¬A°n ³M « ²B£k½j ³D k{ WîBM ¼ªµ !»zhMºjApC ° {°n n±~U
»«°q§ /¨nAjoM ©‾AnBª¼M ²An ow pA An é‾A±« ³D j±M ½A « �Q¼�° ¬±a k®D o¼¼�U
³ÇM ¥¼Ç« ³ÇD ©®D ºnBD S{Ak‾ »«°q§ ;©µj ¨B\‾A ¨j±i An nBD �ªµ S{Ak‾
»‾Bv‾A ³M An B« ³`‾C oµ B½SLd« ,ºnAjB9° ,»£k‾p ,�B¼T{A ,º°Bñ\®D ,k{n
An éÇ‾A±Ç« Sv½BM»Ç« Ç« ³Ç‾ /j±Ç{ jB\Ç½A ©Ç‾AnBª¼ÇM nj k®D»« ¥½kLU ¥«BD
ðªÇD ³ÇM j±hMj±Çi nBÇD »3BÇM /©T{Aj»«oM ²An ow pA ° ¨joD»« »½BwB®{

/S9n»« y¼Q »½B9±ñ{j±i Sªw ³M nBª¼M »‾°nj ºBµ°o¼‾
° <j±M ³Tvñ{ yL¦3> xj±i ¤±3 ³M ³D ¨n°C»« ofBi ³M An »‾A±] ¶±¼M
nj °A »Ç‾A±UBÇ‾ ¶nBÇM nj ¨k¼woU»Ç« Ç« /j±Ç{ X{BÇî ²nBÇM°j Sv‾A±U»ªÇ‾
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k½BÇM BÇ½C /©½±Ç¢M °A ³M n±ma ©Tv‾Aj»ª‾ ÂæA /©½±¢M ºq¼a ¬k½pn°Xzî
¬k½pn° Xzî ²An kw ³D ¨joD»« »í‾A±« »½BwB®{ °»MB½³z½n aoæ An ©T3°

/j±M ³TiBw « pA nBD ½A ³¦M ?k{»« °A
J±vdÇ« S‾B¼i °A o}‾ pA ¬k½pn° Xzî ³D ©T9B½nj ³D S{m¢‾ ºq¼a
xoµ±Ç{ R±MBU ³M An Bµg¼« ½oiC nBD ½A BM ³D joD»« tBveA ;j±{»«
Sw°j An xovªÇµ ³ÇD ºA²pAkÇ‾A ¬BªÇµ ³M An ºo¢½j j±M nAo3 o£ A /k‾p»«
³D j±M B®í« ½A ³M (jAj»ª‾ S½B@n ©µ ¬C pA oU©D ³M °) jnAkM Sw°j S{Aj
ajAoT« ºo¢½j ³M Xzî /SwA ²j±M}3B‾ B½ ²j±L‾ »9BD xovªµ ³M °A Xzî
xovªÇµ ¬jAj Swj pA jnj BÇM k½BM o½q£ B‾ ³M ¬±a ,xj±i ºj±MB‾ BM j±M
°A »®í½ /¬joD »T¼§±Ãv«»M tBveA »®í½ ¬k{ X{Bî ²nBM°j /k{»« ³]A±«

/SwA òo« �w±M °A �w±M ° ²k{ ½oQ‾ °SwA ¬Bm¼{
ºo¢½j jo« k‾A±T‾ °A k{»« KLw ³D An »í‾A±« ©¼‾A±TM BU ©½joD nBD Bµ²B«
SM±Ç‾ ³ÇM »2m®«o¼� é‾B« oµ BM Bµ²B« /©¼®D »½BwB®{ k{BM ³T{Aj Sw°j An
nBª¼M »‾°nj ºBµk®½Co9 ,k{ ¨BªU ¬B«nBD ³D ¼ªµ /©½joD ¨o‾ ³\®Q ° Swj
¨p¿ /joD ZA°jpA ²nBM°j ° k{ k®«³3Àî °A ³M ,k{ B®{C ºjo« BM :k{ K§B�
³D « ÇÇ jpn±M Xzî ° k®D SLd« ,k®D ±\Tv] ³‾±¢a ³D ©µkM jB½ °A ³M j±L‾

/©®ñM An nBD ½A k½BM n±ma ©Tv‾Aj»ª‾
¬Ao¢‾BÇ«nj oXÇD A ºAoÇM °A ¨B‾ :©½±£»« ºB‾n±µ ¬nBD pA ©µ ºA³ª¦D k®a
�TÇ{n nj ¨B‾KeBÇæ ¬ApAjoQ³½o}Ç‾ k¼QÇ« oªÇî ³ÇÇD BÇÇ]¬C pA /SwB®{CBÇÇ‾
ºAoM H9oæ ³‾ ÇÇ ©®D»« jB½ Bµ³T{m£ pA »µB¢µB£ « ,SwA ²BU±D »wB®{¬A°n
�9oe ³D ©®D k¼D FU ³Tñ‾ ½A oM ©µA±i»« ³ñ¦M ,³9oe ½A ¬B£nqM pA »‾Ajnk3
nB£p°n ½A nj ¬B«nj nBD ºAoM ³D jnAj »½B‾A±U jAo9A pA »‾¿±f ºA³`h½nBU B«

/k‾A³Th½n »Q »wBwA ºA³½BQ
�½o}‾ ³M ³D SwA »½Bñ½o«C GnB~d‾A ºq¼a »¦\U <Bµºk½°o9±‾> yL®]
° ¬ApAjoQ³½o}ÇÇ‾ pA »µ°oÇÇ£ »®íÇÇ½ ÇÇÇ SwA ²kÇÇ{ ²j°qÇÇÇ9A »½B½±ÇÇÇÇQ¬A°n
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/k®TwBioM SQ§Bh« ³M XÄBw �½o}‾ oM k½°o9 k¼D FU oMAoM nj ³D »‾BwB®{¬A°n
° ¬joÇD pBÇM o¼YFU SdU H2¼ªî k{n ¤Be nj jo9 ³D ¨±´Q« ½A oMAoM nj »®í½

/jnAj nAo3 j±i »‾°nj ºBµXÄBw pAoMA
nj An ºAºjo9 ¼M F¼d« ¶joTv£ l±Q‾ k½BM ³D k‾j±M k2Tí« <Bµºk½°o9±‾>
An °A S¼~h{ »£k‾p ¤±f nj ¼ªµ ° k®D»« ³fBeA An jo9 ³D ©½o¼¢M o}‾

1. Harry Stack Sullivan 2. Erich Fromm

1,¬A±¼§±Çw � BTÇwA ºnBÇµ) ºjoÇ9 ¼M ¬ApAjoQ³½o}‾ ½oT´M /kµj»« ¥ñ{
° k‾A³T{Aj l±Q‾ B« ¬B«nj nBD ° ¬BMp nj H2¼ªî (ºB‾n±µ ¬nBD ° 2¨°o9 ð½nA
nj ¬jn°r ±¼w±« jB½ ³M An B« ½A /©¼Tvµ <ºk½°o9±‾> ©¼‾AkM ³D ¬C»M B« �ªµ

3. L e Bourgeois G entilhomme

BÇM <oXÇ‾> {½oíÇU Ti±Ç«C pA kíÇM ³D jpAk‾A»« o¼§±« oYA 3²jApK¼\‾ ºA°rn±M

/<©T{Ak‾ oLi »§° ©Tv‾Aj»« ‘oX‾ ’oªî �ªµ> k½±£»« Ro¼e
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2

k½q¼µoPM}¼hzUpA

1. Diagnosis

/kÇ‾nAj nBÇD ° oÇw 1}¼hÇzU BM ke pA y¼M »‾B«nj¬A°n ¬B½±\z‾Aj ²p°o«A
° k®µkÇM X¼Ç3j }¼hzU ³D k®µA±i»« ¬Ao¢‾B«nj pA »‾B«nj qD Ao« ¬Ao½k«
|Bi}¼hzU ¬C BM ³D k‾o¼¢M y¼Q nj An Rk«²BU±D ¬B«nj ºA²n°j uPw
³M »mMn ¬Ak®a »§° ,kwn»« oYÆ« °J±i °Swnj o}‾ ³M /k{BM ¡®µBªµ
»ª¦î S3j ¬jAj ²±¦] ³]±« ºAoM »í3A°o¼� »{ÀU nBD ½A /jnAk‾ S¼í3A°
/kwn»« o}‾ ³M J±¦m« ³‾ ° jnAj j±]° ¬C ¬Bñ«A ³‾ ³D SwA »T¼í3±« nj

nB¼ÇvM ShÇw ºBµºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj nBÇD nj ð{ ¬°kÇM }¼hzU k®aoµ
»2¦Çi R¿ÀTÇiA ,»LmÇ3°j ºBµºnBª¼ÇM ,B¼‾o9°q¼ÇñwA k®‾B«) jnAj S¼ªµA
ºq�Ç« B½ º±yî ºnBª¼M ,»½°nAj S¼«±ªv« ,»µB¢\¼£ J±§ boæ ,²kªî
²oÇ«p°n »‾BÇ«nj¬A°n nj HL§BÇ� B«A ,(»‾±Qî B½ ±¼UAo‾rj ¥¦î ,¨±ªw pA »{B‾
JohÇ« o¼ÇYFU k‾nAk‾ ºk] ¬Ak®a R¿ÀTiA ³D »‾AnBª¼M jn±« nj }¼hzU

/jnAj
o¢‾BÇ«nj ¬C »Çf ³D SwA »\½nkU ºk®½Co9 »‾B«nj¬A°n ³D ¬±a ?Aoa
An k½j �®«Aj ¬jAj}¼hzU /kwB®zM jnAj ¬Bñ«A ³D »½B] BU An nBª¼M k{±D»«
ºoÇ¢½j BM kBLUnA ºnAo3oM nj jo9 »½B‾A±U ³D j±{»« KLw ;k®D»« j°kd«
}¼hzU ¬C BM ³D nBª¼M pA »½Bµ³L®] ³M ©½jAj }¼hzU ³D ¼ªµ /kMB½ yµBD
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³D »Äq] ºBµ³L®] ³M ¬C K3BíT« ° ©¼®D»« »´]±U»M jnAk‾ KwB®U |Bi
}¼hzU ³D ¬C o¢½j /©¼®D»« ³]±U ke pA y¼M k®D»« k¼½FU An ³¼§°A }¼hzU
¥X« nBª¼M BM SwA ñª« /k®D»« ¥ªî j±~2« ³M a±mí« »½±¢z¼Q ©ñe nj
ºBµ³‾BÇz‾ j±{»« KLw ¼ªµ ³D ©¼®D nBT9n <ð½oTv¼µ> B½ <ºpo«> nBª¼M ð½
S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ºk®M³2LÇf ¼½BQ nBLTîA ª@ nj /j±{ k½kzU BµºnBª¼M ½A

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM)

³T{ Aj ofBi ³M An (DSM)
1»‾A°n R¿ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ºBª®µAn tBwA oM

/(k®®D»« SDo{ Rk« »‾¿±f »‾B«nj¬A°n nj HL§B� ¬AnBª¼M ¼ªµ) k¼{BM
tBÇwA oÇM }¼hÇzU k®¼M»Ç« ³ÇDÇ½A pA ³ÇD k¼MB½»Ç« An ºo¢‾B«nj ¨AkD
Ro¼e SwA ©µj �v¦] ÂX« pA oU²jBw nk2a ¤°A �v¦] ¬Bªµ nj (DSM-IV)

/j±{»« xo¼¢Twj jo9 ¶nBM nj ºoUy¼M K§Bm« ³D »T3° »®í½ ,k{BM ²joñ‾
Ç½A y‾AnBª¼M pA ywoQ ½A BM ©‾AnBñªµ pA »ñ½ ?Sv¼‾ »L½o� ©¦î ½A B½C
B½ k¼Tvµ ºjo9 »‾B«nj¬A°n SdU Bª{ o£ A> ;SwA ²joD ¬B¼M oU{°n An ³Tñ‾
(DSM-IV)tBwA oM ¬BUo¢‾B«nj k¼®D»« oñ9 k½±{ »‾B«nj¬A°n k¼µA±i»«

<?k{BM KwB®« Bª{ »£k¼`¼Q ³M »«jC ºAoM BU kµkM k½BM »~¼hzU ³a
»Q½o� q½BªU ¬j±M »®¼î »¦¼i ° ¬j±M »®¼î »ªD ¼M k½BM ¬B«nj nBD nj
HíÇ3A° oÇ£ A ,©½o¼¢M ºk] jB½p An DSM tBwA oM }¼hzU o£ A ;©½±{ ¥ÄB3
Rn±Çæ Ç½A nj ,©¼®ÇD »D Bñe An ¬Bv‾A S{ow ©¼‾A±U»« ³D ©¼{BM k2Tí«
q¼«C²ofBhÇ« nBÇD Ãªm«BÇ‾ ° �ÀÇi ,x±]j±Çi S¼µB« ° ,¬Bv‾A S{ow
³ÇD »Ç‾Ao¢‾B«nj ³D k¼{BM ³T{Aj ofBi ³M /©½A²joD ³]A±« k½k´U BM An ¬B«nj
³M Swnj k‾A²joD ½°kUSwA j°om« ¬±®D A ³D An »¦L3 }¼hzUºBµ©Tv¼w
³ÇM ° k‾j±M n°o�« ° B‾A±U Bª®µAn JBT� ½°kU ºBµ³T¼ªD »‾±®D ºByîA ¶pAk‾A
JBT� J±ÇanBa ³D k¼wn kµA±i Ao9 »‾B«p ð{ ¬°kM /k®T{Aj jBªTîA j±i

/j±ª‾ kµA±i ðdy« ¬A°n S{Ak´M ¬B~~hT« o}‾ pA »‾±®D ºBª®µAn
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kµB{ Bµ¤Bw ³D k‾p»« aoe »z¼zD ¶nBM nj º±v‾Ao9 ¶k®v½±‾ °o§B« ²nk‾C
n±ÇfÇ½A An y½Bµ²k¼®Ç{ Bµ¤BÇw Ç½A »Çf nj ° ²j±M ¨jo« nAo3A ¶k‾±®{ °
o}Ç‾ ³ÇM ³ÇD k®TÇvµ »Ç‾C pA oUjB{B‾ Bµ¬Bv‾A ³D½A ¤°A :SwA ²joD ³æÀi
³¦ª] pA ÇÇ ³ªµ /jnAk‾ j±]° ³T9B½k{n ¬Bv‾A ¨B‾ ³M ºq¼a ÂæA ° ///kwn»«
³ñ¦ÇM »£kÇ‾p ºBµºjBÇ{ B´®ÇU ³‾ ³D k®«±ñd« ÇÇ Bµ¬C ¬AnBª¼M ° ¬Ao¢‾B«nj
,»½B´®ÇU ,ºnBª¼M ,ºo¼Q ,ºk¼«AB‾ :k®®D ³Mo\U An »£k‾p o½mQB‾JB®T]A »h¦U

/òo« ° ,� B‾jnj ºBµJBhT‾A ,»½B®í«»M ,¬Aq½qî ¬Ak29
²joÇñ‾ ¬B¼ÇM An b±@±« ½A »‾Bª§C a±v¦¼9 n°B´®Q±{ »M±i ³M uD_¼µ

:SwA

k®‾BÇ« ©¼zD»Ç« nB}TÇ‾A An °n y¼ÇQ »£kÇ‾p ³ÇD ¬B®`ªµ ,»‾A±] ¥½A°A nj
¿BM ²joQ BU ©½A³Tvz‾ ³‾AoLæ»M ° ³‾B3BTz« »z½Bª‾ nj ³D ©¼Tvµ »‾BDj±D
oñ{ ºB] Hí3A° k{ kµA±i ³a ©¼‾Aj»ª‾ B« ³D½A /j±{ b°o{ ºpBM ° j°n
³M ¨±ñd« ¬B¼‾Ak‾p ¥X« ¬BDj±D »µB£ /©¼®D »®¼My¼Q An ¬C ©¼‾A±U»« B½C /jnAj
¨AkÇD_¼Çµ »§° ,»£kÇ‾p ³M ¨±ñd« ³ñ¦M òo« ³M ¨±ñd« ³‾ k®wn»« o}‾

/Sv¼a ¬B‾C S¼«±ñd« k®‾Aj»ª‾

:k½±£»« o¢½j »½B] nj B½

nBM oµ °A ° ©½°n»« ²An JB~3 ©za o½p ³D ,©½A³înq« nj »½Bµ²oM k®‾B« B«
©¼‾Aj»ª‾ ³D oT´M ³a uQ /k®D»« JBhT‾A y½Bîj ©wAo« ºAoM An B« pA »ñ½
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,ºnBª¼M ÇÇ S{Aj ©¼µA±i »T{±‾ow ³a ©¼‾Aj»ª‾ ° SwA ¬B«nB}T‾A nj ³a
/¬k{ k½kQB‾ Bµ²k½j pA ° ,S¼§±¦í« ,o29

³M »§° ,Sw°A »~h{ »£k‾p o¼YFU SdURk{ ³M n°B´®Q±{ ²B£k½j k®a oµ
° « /S9o£ ²k½jB‾ An ²B£ Cj±i jAo9A »£k‾p nj »‾°nj tF½ ¬A±U»« ºnA±{j
³D ©¼®D»« R±îj An ºjAo9A ° ©¼µj»« K¼UoU »½Bµ»‾Bª´« RB3°A »µB£ ©‾p
¬B¢TQ¼{j±i B½ ¬BL¦fnB~d‾A ºAoM »‾Bª´« ÂX« ;k‾nAj »DoTz« ºBµ»£s½°
©¼wB®{»« ³D »‾BvD ¼M pA ° ©¼µj»« K¼UoU ¥íQ®« Ç o¢{BioQ ºBµ¨jC B½
ºBÇµ¨jC ºAoÇM F2Ç9 jB{ »‾Bª´« ð½ uñîoM B½ /©¼®D»« R±îj An ºA²kî
° ShL{±i jo9 k®a ³D nBM oµ /©¼µj»« K¼UoU ©¼wB®{»« ³D »ThL{±i
¥¼ªñU ºAoM kíM ° ©½nAm£»« nB}T‾A Sv¼§ nj An Bµ¬C ° ©¼®D»« Ak¼Q ¤Beow
¬B‾Bª´Ç« pA »Çñ½ ³ÇD ©¼MB½»Ç« nj ,©Ç½pAjoQ»Ç« oUy¼ÇM º±\Tv] ³M Sv¼§
HL§BÇ� ÇÇ SwA ²kÇ{ ³Ç]A±« »£k‾p nj »wBwA ºnBT9o£ ð½ BM ¬BªThL{±i

/SwA ²k{ nBaj ¬C ³M xk‾po9 B½ ovªµ ³D ºk½k{ ºnBª¼M
BM An ¨A³mMAn ³D SwBµRk« »£k‾p ³M ³‾B½Ao£é3A° »§° ð½rAoU ²B£k½j ½A
nj k®Ça oÇµ /SwA ²jn°Cnj j±Çi l±Q‾ SdU k‾nAj pB¼‾ ©ñªD ³M ³D ºjAo9A
. ±\‾B«nj ,o¢‾B«nj . nBª¼M) SwA ²k«C ºnB¼vM RAnBLî »‾B«nj �mMAn oMAoM
³ÇD ¬B‾C ½oiC ° ²k®®D¥¼´vU . ±\‾B«nj ,o£¥¼¦dU . ²k‾±{¥¼¦dU ,n°Bz«
�mMAn pA « ue ¨AkD_¼µ »§° (²k®®Dk¼§±U . oMnBD ,SwA n°CnB]q‾A »¦¼i
²rA° ½A /©‾AkM oQvªµ An ¨j±i ° ¬AnBª¼M ©¦½B« « /kµj»ª‾ ¬Bz‾ An »‾B«nj
nj /j±{»ªÇ‾ ¥ÄB3 ºq½BªU ¬Ao¢‾B«nj »®í½ B« ° ¬B½±\‾B«nj »®í½ Bµ¬C ¼M
º°Bñ‾A°n ¤BªD ° ¨BªU ³M o¢‾B«nj ³D ¨joD»« oñ9 ½A ³M HL§B� xp±«C ¬An°j
¬AnBñªµ BM ° ©T9n»« y¼Q »£k‾p ¤±f nj ³D ¬B®`ªµ »§° ,³a »®í½ ²k{
An ³9oÇe Ç½A �Mo\UBÇM ºBµ¨jC ,¨joD nAo3oM ð½jq‾ FMA°n ºnB¼vM o¢‾B«nj
©®D ðªD ©‾Bª¦í« ° »¦L3 ¬Ao¢‾B«nj ³M ³D k{ ³TwA±i « pA ° ¨joD RB3À«
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}¼hzU An ¨±´Q« ½A q¼«CnAowA S¼µB« ° ¨k{ »®v« ¨jC ° ©¦í« ©µ ¨j±i °
³D Sv¼‾ uD_¼µ ° o¢‾B«nj _¼µ ° ©½nAj »DoTz« �Mo\U ©µ BM »¢ªµ /¨jAj

/k{BM nmeoM »£k‾p ºjrAoU pA

1. Magister Ludi

1ºj±§ jBTwA ¬BTÇwAj ,ºoÇ£ BQÇ{ ¶nBÇM nj « J±Ld« ºBµ¬BTwAj pA »ñ½
nj ap±½ ° ¬±½j ºBµ¨B‾ ³M n±´z« ¶k®µjBQ{ °j /SwA ³vµ ¬B«oµ �T{±‾
»§° k‾j±M ²j±«pC j±i nBD nj °j oµ ¬±½j °ap±½ /k‾nAj n±ye ¬BTwAj ½A
° R±ñw BM oU¬A±] ¶k®µjBQ{ ap±½ /k‾joD»« nBD »‾±£ B‾±£ ºBµ²±¼{ ³M
³ÇD »MAom@A ° [‾n /k‾joD»« jBªTîA ap±½ ³M ¬AoÄAp /joD»« ¬B«nj y«AnC
° k{»« k½kQB‾ j±{ o½pAow ¬BMB¼M nj ³D »MC k®‾B« k{»« A±\‾ y{±£ nj
,¬±Ç½j ,oÇ¢½j º±Çw pA /k®TQ£»Ç« �oÇU An °A ©Ç� pA BÇµn ° ¨AnC ¬AnBÇD ³M±ÇU
°A /j±M c½oæ k‾j±M °A ³M ðªD º±\Tv] nj ³D »‾BvD BM oUv« ¶k®µjBQ{
»£nqM »@B3 /joD»« »½±¢z¼Q j±M ²kz‾ aAoTîA ¬C ³M p±®µ ³D An »‾BµB®£
BQÇ{ ³‾¿BíÇ9 ³¦ÇiAkÇ« BÇM ° j±M c¦~« ,joD»« ³¼L®U ,jAj»« »§Bª{±£ ,j±M
¬B‾C pA /joD»« Sd¼~‾ /joD»« nBT9n Bµ³`M ¥X« ¬AnBD ³M±U BM °A /k¼zhM»«
BµZA°jpA °»UnB½p oQw /joD»« ³¼L®U An ¬B‾C nBD ½A BM ° k®®D ³M±USwA±i»«

/k®®D xpBw ©µ BM joD»« nAjA° An ¬B®ª{j ° jAj»« K¼UoU An
©Çµ K¼Ç3n Bµ¤Bw ° k‾joñ‾ RB3À« An o¢½kñ½ q£oµ ²k®µjBQ{ °j ½A
³ªÇµ xnBÇñ9A ° kÇ{ »h¦ÇU tF½ nBÇaj ° nBª¼M He°n ap±½ ³D¬C BU k‾j±M
ºBÇµx°n BÇM An j±i Sv‾A±U»ª‾ ³D B]¬C pA /j±i ºj±MB‾ ³M j±M a±mí«
/jo¼¢M ðªD ¬±½j pA BU jBT9A ²An ³M J±®]Sªw ³M k®D ¬B«nj xj±i»‾B«nj
SeAoTÇwA ³ÇM ºA³ÇeA° nj ³ÇD o´Ç�pAkíÇM p°n ð½ oQÇw ¼e nj ap±½
pA akµ ° j±~2« ap±½ ³D »T3° /k{ SLd~ªµ ºo¼Q o9Bv« BM j±M ¤±�z«
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ðªD °A ³M ¬±½j T9B½ nj ³D joD jB´®z¼Q °A ³M o9Bv« ,joD {½oíU An xoQw
j±M ¬±½j j±i °A /joD nBñ{C ap±½ oM An j±iS½±µ o9Bv« ²An ¬B¼« nj /k®D

/joD»« ±\Tv]ap±½ ³D ºjo« ¬Bªµ ÇÇ
nj Bµ¤Bw ° joD R±îj xA³‾Bi ³M An ³Tz£ow ¬A±] o9Bv« »‾FU»M ¬±½j
j±Çi ºnBñT«kÇi ³ÇM An ap±Ç½ ¬±Ç½j AkTMA nj /k‾joD nBD ° »£k‾p ©µ nB®D
°A ¤BªD ° ¨BªU ²Aoªµ ° nBñªµ ¨B\‾Aow ° joD j±i jo£ B{ An °A BµkíM /S9o£
nB®ÇD ³ÇM SwA±Çi j±Çi ¬A±Ç] nBñªµ pA ° k{ nBª¼M ¬±½j kíM Bµ¤Bw /k{
xoQw °ap±½ � B®ª´w ºnBª¼M pA °A /k®D x±£ °A aAoTîA ³M ° j°oMxoTvM
oQvªµ ³T9B½nj ³D½A pA ap±½ ³D SQ£ ° jp aoe ¬±½j pA ðªD K¦f ºAoM

/SwA ³T{Aj »wBveA ³a ²j±M ¬±½j j±iy½Bª®µAn °
¬±½j ³D j±M ²k{ ©µAo9 ¬C SîBw j±M ²k¼wn Ao9 y£o« ¬B«p ³D ¬±®D A
©µ °A ºAoM ³D joD aAoTîA ¬±½j /k½±¢M hw ²q\í« pA ° k®ñzM An R±ñw
tF½ nBaj ©µ °A ³D Ao½p /S{Aj ²q\í« ©ñe j±M ²k¼wn ap±½ ³M ³D »‾B«p
³ÇM Sv‾A±U»ªÇ‾ »Çe°n WBÇd§ pA ° joD»Ç« ÑÀÇi tBveA ©µ °A /j±M ²k{
¬Bªµ nj /j°oM ðªD º±\Tv] ³M BU j±M ²joD oQw ¨qî ° k®D ðªD xj±i
³ÇM xoQÇw nj ©µ °A k‾joD RB3À« An o¢½kñ½ ³eA° ¬C nj °j ½A ³D K{

/SwA ²j±M ap±½ ¨B‾ ³M ºA²k®µjBQ{ ¤BL‾j
¬BTwAj ½A /SwA ³T{Am£ o¼YFU « oM ºA²jBí§A�nBi n±f ³M ³vµ ¬BTwAj
° nBª¼ÇM ¼ÇM �mÇMAn ° ºnBÇD B½n ° S3Akæ ,kBLUnA nj kTw ° jAj JBM nj ³D
ºnB¼ÇvM ðªD jo« °j ½A /SwA ²j±M « ²An o¢®{°n H2¼ªî SwA o¢‾B«nj
³D j±M ½A ¬BµA±i oU¬A±] o¢‾B«nj /{¦Th« ¶±¼{ °j ³M B«A k‾joD S9B½nj
pA /k®D ºnkQy½AoM ° kµj xp±«C °A ³M ,k®D ºnBTwoQ °SL3Ao« °A pA »vD
ºjo£ B{ X½of pA ° k{ ºnB½ ºo¢½j ³MðªD BM oUv« o¢‾B«nj ,o¢½j º±w

/k{ ¬B«nj joD»« oQ An xA»½B´®U °SwA±i»« ¨AoTeA ° Xzî ³D
°j ½A B½C ©woQ»« j±i pA ©®D»« ²B¢‾ ¬BTwAj ½A ³M ²nBM°j ³D ¬±®D A »§°
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¬B‾C k½B{ /k®®D ðªD o¢½kñ½ ³M ½A pA y¼M k®Tv‾A±U»ª‾ n±\‾n yhMBQ{
/kÇ‾jAj Swj pA oU¥MB2TÇ« ° oUx±]j±Çi ,oUX¼ªÇî ºq¼a ºAoM An Sæo9
°j oÇµ ³‾B3jBæ ³D »‾B«p ,S9o£ Rn±æ òo« oTvM nj »í3A° ¬B«nj k½B{
Sv¼M /»í3A° ºBµ¬Bv‾A ,k®‾Bv‾A H9oæ °j oµ ° k‾oQvªµ ³D k‾joD nBñ{C
ðªÇD ³ÇD kÇ{ ¬C pA é‾B« k‾j±M k¼Q« ©µ ºAoM ª@ nj ³D ºnBD¬B´®Q ¤Bw
Sv¼ÇM joÇD òo« oTvM nj ¬±½j ³D ºnAo3A o£ A /k®®ñM o¢½kñ½ ³M ºoUX¼ªî
»½BµywoQ BM »½°nB½°n nj o¢‾B«nj ° ±\‾B«nj o£ A ,j±M ²k{ ¨B\‾A ¥L3 ¤Bw

?k{»« ³a k‾j±M ²k{ Xd¦« o¢½kñ½ ³M S{Ak‾ »hwBQ ³D
³¼æ±U ¬C nj ³D jpAk‾A»« ¬A±] oîB{ ºAoM ³ñ¦½n ºBµ³«B‾ jB½ Ao« Bµ½A �ªµ
° k¼{BÇM n±LÇæ SwA ²k‾BÇ« ¥d®½¿ ³D »½Bµq¼a ¬C �ªµ oMAoM nj> ,k®D»«
©µ An o¢zwoQ> :©®D»« ³9B@A « </k½pn±M Xzî R¿AÆw j±i ³M BU k¼{±ñM

</k¼{BM ³T{Aj Sw°j
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k¼®1©¼´w¬B«njnB1 nj AnnBª¼M

�mMAn ßaoæ ° k‾nAj »UÀñz« ð½jq‾ �mMAn °oª¦3 nj B« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM
ð½jqÇ‾ �mÇMAn pA Bµ»yíÇM /k®D»Ç« ðªÇD ¬Bz‾BÇ«nj ³M o¢‾B«nj BM ð½jq‾
;jnAj j±]° ¬B‾C nj ¤±L3 ¥MB3o¼� HwBwA ºq¼a ³D k‾k2Tí« ¬±a k®woU»«
xj±i ¬Bv‾A ³D½A ,o«A ½A ³M ³]±U BM /o½mQB‾yzhM ° ²k®®DqÃªz« ºq¼a
SwA ñªÇ« k{BM ²k{ ³T9o½mQ ©µ pBM ° k®D nBñ{C ºo¢½j ºAoM Â«BD An
ð½jq‾ pA SwA ñª« ,o¢½j »yíM /k{BM »‾B«nj ðªD ºAoM ºA²kªî ¥«Bî
pA /k®woU»« ¬k{ jof ° nBªXTwA ,²jBQTwA ¾±w pA ¬±a k®®D JB®T]A ¬k{
j±z‾ ¬B{nB}T‾A jn±« �í]B9 ³M o\®« o£ A »‾B«nj °ð½jq‾ �mMAn q¼‾ ¬B‾C o}‾

/j±M kµA±i »TLX« »‾B«nj �Mo\U
nBª¼M BM ¨A»‾B«nj �mMAn K3Ao« ³D j±{»ª‾ ¬C pA é‾B« q¼a _¼µ ,°n ½A pA
/SwA ³‾±¢a o¢½kñ½ BM ¬BªfBLUnA ¶±d‾ ³D ©®D»« S3j ³}d§ oµ nj ° ©{BM
³ÇM ?jnAj ³‾B½±Ç]SMBÇ3n S§BÇe ?SwA ³T9oÇ£ ³¦æBÇ9 « pA p°o«A nBª¼M B½C
©½±£»Ç« »æ±~Çi �v¦Ç] nj ³`‾C ³M °A B½C ?k®D»ª‾ S3j « ºBµaoe
Ç« ³ÇM kÇe pA y¼M B½C ?k®D aAoTîA AnBñ{C kµA±i»ª‾ »§° ,k®D»« S3j
B½ k®D»« SQ§Bh« Rnk‾ ³M ?SwA t±¦QBa ke pA y¼M B½C ?jnAm£»« ¨AoTeA
BÇ½ BµBÇ½Ån jnA° Ç« BÇ½C ?SwA �±Çñz« BÇ½ jo¼£»Ç« ³¦æB9 ?jnAj çAoTîA
nBÇD ³ÇM »UBª¦ÇD ³Ça Ç« BM »§B¼i RBª§Bñ« nj ?¨±{»« °A ºBµºpAjoQB½Ån
¨nAm£»ªÇ‾ q£oÇµ /©Ç‾AkÇM ©ÇµA±i»« An Bµ½A pA y¼M ° Bµ½A �ªµ ?joM»«
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BÇM RBÇ3°A »µB£ ;©{BM ²joD ða An ¬B«³mMAn ³D½A ¬°kM jnm¢M ºA³v¦]
�¦æB9 ½A ±U o}‾ pA> <?©½A³‾±¢a p°o«A ±U ° «> :k®‾B« ºA²jBw �¦ª] TQ£
nj An j±Çi ©ÇµA±i»« nBª¼M pA q¼‾ »µB£ <?SwA ³‾±¢a p°o«A ±U ° « ¼M
RA³‾BÇi SªÇw ³ÇM ºnAj oÇ¢½j SîBÇw ©¼‾ D n±~U> :k®D »®ñ9Ao9 ²k®½C
»µA±i »wBveA ³a Rj±i ° « ¶nBM nj /»®D»« oñ9 ³v¦] ³M ° º°n»«
¬B«p°o«A �mMAn ¶nBM nj ºA²k¼woQB‾ R¿AÆw B½ ³TQ£ B‾ºBµywoQ ³a ?S{Aj

<?S{Aj »µA±i


